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TEMAT: Organizacja opieki nad pacjentem po operacji zaémy

i wszczepieniu sztucznej soczewki

CELDYDAKTYCZNY:

1. Zwigkszenie wiedzy i $wiadomosci pacjenta po operacji zaémy i wszczepieniu
sztucznej soczewki.

Przekazanie podstawowych wiadomo$ci o charakterze choroby

Zapobieganie powiklaniom mogacym wystapi¢ po zabiegu

Ksztattowanie prawidlowych postaw i zachowan po zabiegu okulistycznym

R

Zasady zakraplania oczu

METODA DYDAKTYCZNA: pogadanka, pokaz, éwiczenia

SRODKI DYDAKTYCZNE: plakaty, ulotki, broszury informacyjne

UCZESTNICY PROGRAMU: pacjenci po zabiegach operacji usuniecia zaémy

PROWADZACY: personel oddziatu okulistycznego

MIEJSCE: oddzial okulistyczny



Co to jest zaéma?

Zaéma (cataracta) jest to choroba soczewki, polegajaca na jej zmetnieniu. Soczewka traci
swojg najistotniejsza ceche optyczna, czyli przejrzystosg. Zazwyczaj zmgtnienie zaczyna sie
W sposob nie zauwazalny i nasila z czasem.

Najczesciej wystepujaca postacia zaémy jest ,,zaéma starcza” zwigzana z wiekiem. Zwykle
ujawnia si¢ ok. 50-60 r. z. W jednakowym stopniu u kobiet i mezczyzn. Cataracta jest jednym

z najczgstszych probleméw w okulistyce.

Objawy zaémy

Za¢ma objawia si¢ najczesciej uposledzeniem ostrosci widzenia lub postrzegania kontrastu,
zaburzeniami widzenia w silnym o$wietleniu oraz rozszczepianiem $wiatta, podwéjnym
widzeniem , zaburzeniem widzenia z daleka, rzadziej z bliska.

Zaawansowana za¢ma jest gtéwna przyczyna odwracalnej Slepoty.

Leczenie zaémy

Jedyng metoda leczenia zaémy jest leczenie operacyjne. Polega ono na operacyjnym
usunigeiu - zmetnialej soczewki i wszczepieniu sztucznej soczewki tzw. implantu

soczewkowego.

Powiklania po operacji zaémy

Powiklania po operacji usunigcia zaémy wystepuja niezwykle rzadko. Mozliwe jest
wystgpienie:  infekcji wnetrza oka, odwarstwienie siatkowki, wzrost ciénienia
wewnatrzgatkowego, obrzek torbielowaty plamki, obrzek rogéwki, krwotok do wnetrza oka,
przemieszczenie sztucznej soczewki, zmetnienie torby tylnej oka.

Aby zminimalizowaé skutki powiktan i przyspieszy¢ leczenie, nalezy natychmiast zglosié¢ sie
do lekarza w przypadku: silnego bélu, naglego pogorszenia wzroku, nudnos$ci, wymiotow,

urazu gatki oczne;j.



Postepowanie po zabiegu operacii usuniecia zaémy

Pacjent zostaje wypisany do domu po zabiegu operacyjnym w trakcie gojenia sie rany

pooperacyjnej. Gojenie traw ok. 6 tygodni, dlatego bardzo wazne jest przestrzeganie zalecen

pooperacyjnych.
1. Nalezy zachowaé oszczedzajacy tryb zycia, gtownie unika¢ wysitku fizycznego. Nie
podnosi¢ cigzkich przedmiotéw.
2. Stosowa¢ diete lekkostrawna. Unikaé pokarméw powodujacych zaparcia.
3. Unika¢ pochylania si¢ i napinania miesni brzucha. Aby siggna¢ po buty, mozna to
zrobi¢ z przysiadu.
4. W okresie pooperacyjnym nalezy wstrzymac si¢ od uprawiania sportow.
5. W przypadku stwierdzenia pogorszenia widzenia lub pojawienia sie dolegliwosci
bolowych nalezy niezwlocznie zglosié sie do lekarza.
6. Unika¢ zaciskania powiek. Do bezwiednego zaciskania powiek czesto dochodzi
w trakcie $miechu, kaszlu, kichania lub ziewania.
7. Nie uciskaé operowanego oka i nie trzeé¢. Zachowaé ostroznosé przy myciu twarzy.
8. Ewentualng wydzieling usuwaé wilgotnym, czystym wacikiem unikajac uciskania
powiek, szczegblnie powieki grne;.
9. Nalezy przestrzega¢ zalecen dotyczacych stosowania kropli.
10. Jezeli krople skoficza si¢ wczesniej niz wyznaczony termin badania kontrolnego
nalezy zwrécié si¢ do okulisty w celu przepisania nowych.
11.  Dokladnie umy¢ rece przed zakraplaniem.
12, Jak prawidtlowo podawaé krople do oczu?
1. Odciagnaé¢ dolng powieke i spojrzeé w gore
2. Zakropli¢ jedng krople, nie dotykaé konicéwka dozownika powiek, rzes ani
zadnych przedmiotéw
3. Zamkna¢ powieki na ok. 1 minute po zakropleniu
4. Mozna stosowaé krople lezac patrzac na koncowke dozownika
5. Nie uzywa¢ kropli, ktére byly otwarte dtuzej niz 2 miesiace
6. Nie stosowa¢ innych kropli niz zalecone
13. W okresie pooperacyjnym nie stosowaé bardzo goracej kapieli. Nie korzystaé z sauny.
14. W pierwszych trzech tygodniach po operacji mozna ogladaé TV i czytaé, lecz niezbyt
dhugo.
15. Mozna spacerowa¢ bez potrzeby noszenia opatrunku, nalezy jednak unikaé silnego

nastonecznienia, ewentualnie stosowaé okulary przeciwstoneczne



16. W razie zaparé mozna stosowaé stabe $rodki ulatwiajace wyproznienie.

17. W drugim tygodniu po operacji mozna my¢ wlosy zwracajac uwage aby szampon,

woda nie dostaly si¢ do operowanego oka.

Whioski

Do zamierzonych korzysci wynikajacych z realizacji edukacji pacjenta po operacji zaémy jak

i rodziny chorego naleza;

poznanie i zrozumienie charakteru i objawéw choroby

zmniejszenie ryzyka powstania powiklan  pooperacyjnych poprzez
ksztaltowanie prawidtowych postaw i zachowar po operacji usunigcia zaémy
umiejetnos¢  szybkiego rozpoznania wystapienia ewentualnych powikiaf
pooperacyjnych co powoduje szybka i wiasciwa reakcje

powodzeniem operacji usunigcia zaémy i dobrego widzenia jest prawidlowy
przebieg operacji i whasciwy dobér implantu, jak réwniez wlasciwe

postgpowanie i przestrzeganie zalecen pooperacyjnych pacjenta.




